
Treinamento Online: Segurança
nas Operações de Içamento

INFORMATIVO



CONHEÇA
A WILLIFT ENGENHARIA

		    SOBRE A WILLIFT

Fundada em 2017 em Vitória-ES, a Willift é uma empresa de engenharia, consultoria e treinamentos.

Desde o início, entendeu que o mercado industrial precisava de estímulo ao conhecimento técnico 
com relação às normas vigentes de referência, das boas práticas em campo, que priorizasse e 
valorizasse a vida das pessoas.

A Willift participa ativamente dos movimentos ligados ao crescimento econômico do país no que 
tange ao universo de infraestrutura. Com suporte técnico às empresas com engenharia consultiva, 
movimentação de cargas e capacitação de colaboradores.

Para isso, a empresa tem um quadro de instrutores treinados, capacitados, legalmente habilitados e 
com experiência em campo na execução de projetos de rigging/movimentação de cargas.

CLIQUE E CONHEÇA MAIS: WWW.WILLIFT.COM.BR

SIGA NOSSAS REDES (CLIQUE NOS ÍCONES)

http://www.willift.com.br
https://www.facebook.com/willift
https://www.instagram.com/willift_/
https://www.linkedin.com/company/willift/
https://www.youtube.com/@williftengenharia


INFORMAÇÕES
SEGURANÇA NAS OPERAÇÕES

OBJETIVOS

Capacitar o profissional a respeito do entendimento dos conceitos da a NR34 
os conhecimentos necessárias para execução segura de atividades de 
amarração e sinalização para içamento de cargas.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Contextualizando a movimentação de cargas; 
2. Acidente do trabalho e sua prevenção; 
3. Pilares do Içamento de cargas; 
4. Engenharia, princípios, legislação e boas práticas; 
5. Elementos integrantes de qualquer Içamento; 
6. Aprenda tudo sobre os principais integrantes do içamento; 
7. Amarração de Cargas para o Içamento; 
8. Conceitos, condições de equilíbrio, tabelas de capacidade e interações 
corretas na elevação; 
9. Capacidade de Cargas dos Acessórios de Içamento; 
10. Leitura e interpretação das tabelas; 
11. Acessórios utilizados nos Içamentos; 
12. Inspeção pré-uso, periodicidade, critérios de aceitação e rejeição, e des-
carte dos acessórios; 
13. Sinalização; 
14. Orientações para o operador: manual e via radio; 
15. Isolamentos Seguros; 
16. Qual a distância correta?; 
17. Equipamento de guindar; 
18. Tipos, inspeções, manutenções, leitura e interpretações de tabelas; 
19. Segurança na movimentação de cargas; 
20. Medidas preventivas, condições climáticas, forças e resistências, e desni-
velamento.

METODOLOGIA

•	 Utilização de recursos audiovisuais;
•	 Aplicação de exercícios para fixação do aprendizado;
•	 Grupo exclusivo para tirar dúvidas e network;
•	 Cases comentados.

PÚBLICO ALVO

Assistentes, Técnicos, Encarregados, Supervisores, Engenheiros, Coordenadores 
e Gerentes em cuja atuação profissional haja demanda de atuação direta, fiscali-
zação ou gestão de operações de movimentação de cargas, e demais profissio-
nais que estejam envolvidos e/ou tenham interesse na atividade de movimenta-
ção de cargas.



VANTAGENS
DO NOSSO CURSO

CERTIFICADOS

Os certificados da Willift tem o amparo Legal do Decreto Presidencial N° 5.154, 
de 23 de julho de 2004, Art. 1° e 3° por se tratarem de Cursos Livres de Aperfei-
çoamento Profissional, é diretamente ligado ao CPF do aluno.

Sua emissão deve ser realizada conforme avaliação do conteúdo apresentado e 
no desempenho do aluno, com validade de 2 (dois) anos.

Após 2 anos, é necessário que o aluno passe por treinamento de reciclagem e 
atualização de técnicas e conteúdo, para revalidação do documento no mercado. 

INTERAÇÃO DIRETA COM UM ESPECIALISTA WILLIFT

Nosso curso online possibilita a absorção de conteúdo digital de alta 
qualidade (gravado em estúdio profissional) com um instrutor especia-
lista Willift. É rico em conceitos, recursos e demonstrações que promo-
vem um ótimo entendimento e assimilação do tema, bem como esclare-
cimentos de suas dúvidas no nosso grupo exclusivo.

Essa modalidade do curso dá mais autonomia para o aluno definir qual 
o melhor momento, dentro da sua rotina, para assistir o conteúdo e se 
dedicar aos estudos.

CONTEÚDO EXCLUSIVO

Nossos materiais didáticos são autorais e exclusivos, atualizados perió-
dicamente. Desenvolvidos de forma que sirva para consulta após o curso.

SUPORTE ON LINE PÓS-CURSO DURANTE 60 DIAS

Você contará com um suporte para tirar suas dúvidas concernentes ao 
escopo do curso com um instrutor especialista Willift no grupo exclusivo 
via whatsapp, pelo período de 60 dias após o término do curso. 



INVESTIMENTO
DO NOSSO CURSO

CLIQUE E FAÇA
SUA MATRÍCULA »

O INVESTIMENTO INCLUI

•	 Emissão de certificado;
•	 Instrução por profissional legalmente habilitado;
•	 Carga horária proporcional ao treinamento presencial;
•	 Garantia de 7 dias;
•	 Suporte tira-dúvidas online;
•	 Material de apoio para consulta.

		          VALOR: R$ 297,00

FORMAS DE PAGAMENTO

• Cartão de crédito em até 12x (PagSeguro);
• Boleto bancário;
• PIX.

https://go.hotmart.com/D75670362O?dp=1

